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Financement des formations
de I'AraPL Midi-Pyréenees

Personnes concernées : le professionnel liberal

Pour la prise en charge de votre formation,
I'AraPL se charge d'établir et d'envoyer le dossier FIFPL.

Pour toute demande, nous avons besoin des pieces suivantes :

* Photocopie de I'attestation de versement 2010 de la contribution a
la formation professionnelle (URSSAF) ou attestation d'exonération de
cette contribution.

* Relevé d'identité bancaire.

FIF(-PL

Fond Inter-Professionnel de Formation des Professionnels Libéraux
35-37 rue Vivienne - 75083 PARIS CEDEX 02 - Tél. : 01 55 80 50 03 - www.fifpl.fr

Déclaration d'activité a la formation professionnelle continue n® 73310459831



Informatique

H ﬁ

0330 Word 2007 : prise en main.

OBJECTIF: Maitriser les fonctions usuelles du traitement de texte Word 2007 DATE:
avec un bon degré d'autonomie. Vous découvrirez aussi la nouvelle interface Jeudi 07/10/2010 de 09:15 a 17:00.
de Word 2007.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
85€ TTC par personne pour la journée.

0350 Artlantis Studio 3.

OBJECTIF: Etre capable d'améliorer les rendus et animations de vos modéli- DATES:
sations 3D, quel que soit votre logiciel DAO. Mardi 12 et 19/10/2010 de 09:15
a 17:00.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
170€ TTC par personne pour les 2 journées.




Informatique p

0307 Word 2007 : consolider ses bases.

OBJECTIF: Mettre a jour et compléter les connaissances acquises sur Word DATE:
pour rédiger des courriers et documents avec une mise en forme soignée et Jeudi 14/10/2010 de 09:15 a 17:00.
professionnelle.

FORFAIT PEDAGOGIQUE : ’p&
85€ TTC par personne pour la journée. ‘\\0\%

0310 Obtenez le meilleur de votre informatique au quotidien : ne la subissez plus !

OBJECTIF: Structurer, approfondir votre pratique de l'ordinateur et de son DATE:
environnement. Jeudi 21/10/2010 de 09:15 a 17:00.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
85€ TTC par personne pour la journée.




Informatique 3

0314 Photo numérique - initiation.

OBJECTIF: Comprendre les concepts essentiels de la photo numérique. DATE:
Manipuler des scanners et des appareils photo pour I'acquisition, des logiciels Mardi 02/11/2010 de 09:15 a 17:00.
pour la retouche et la modification des photos.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
85€ TTC par personne pour la journée.

0356 Créer un blog professionnel.

OB]ECT|F: DATES:
Préambule : Lundi 08 et 15/11/2010 de 09:15
e réflexion sur le projet, a 17:00.

¢ analyser ses besoins et objectifs,

e définir une architecture du blog,

e rédiger les textes,

e rassembler les textes, documents, photos, sons.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
170€ TTC par personne pour les 2 journées.




Informatique 4

0304 Photo numeérique : perfectionnement.

OBJECTIF: Approfondir les possibilités de réglage des appareils photo numé- DATE:
riqgues et mise en pratique. Maitriser des techniques de retouche avancées et Mercredi 17/11/2010 de 09:15 a
créer des panoramiques. 17:00.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
85€ TTC par personne pour la journée.

0359 Outils Google.

OBJECTIF: Google n'est pas un simple moteur de recherche, il offre de nom- DATE:
breux outils performants, gratuits pour optimiser votre organisation et vos Mardi 23/11/2010 de 09:15 a 12:15.
travaux au quotidien.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
40€ TTC par personne pour la 1/2 journée.




Informatique

H ﬁ

0331 Word 2007 : gain de temps.

OBJECTIF: Devenir plus efficace dans la production de documents en maitri- DATE:
sant les commandes avancées de Word. Lundi 29/11/2010 de 09:15 a 17:00.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
85€ TTC par personne pour la journée.

0327 Photoshop. Retouche photo.

OBJECTIF: Comprendre les concepts de base. Améliorer et retoucher des DATES:
photographies en maftrisant les bases nécessaires. Jeudi 02 et 09/12/2010 de 09:15
a 17:00.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
170€ TTC par personne pour les 2 journées.




Informatique 6

0303 Word 2007 : gestion des documents longs.

OBJECTIF: Maitriser la création et la mise en page de documents longs de DATE:

type rapport ou documentation. Lundi 06/12/2010 de 09:15 a 17:00.
FORFAIT PEDAGOGIQUE : ’p.“

85€ TTC par personne pour la journée. ‘\\0\%

0311 Gérer facilement vos données avec Access.

OBJECTIF: DATES:
Etre capable de : Lundi 13 et Mardi 14/12/2010 de
e Créer rapidement des applications clients completes, avec une interface 09:00 a 17:00.
conviviale et de votre choix, dans un seul et méme fichier.
e Créer son outil de gestion clients, leurs attribuer des produits, des services,
suivi de commandes, gestion du personnel, ect...

FORFAIT PEDAGOGIQUE : P N
170€ TTC par personne pour les 2 journées. “0\%




Informatique 7

0315 Découvrir et se familiariser avec la navigation sur Internet.

OBJECTIF: Découvrir les principes de recherches d'informations sur Internet. DATE:
Vendredi 07/01/2011 de 09:15 a
12:15.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
40€ TTC par personne pour la 1/2 journée.

0338 Créez facilement vos DVD photo.

OBJECTIF: Comprendre les concepts de base de Ia photographie numérique. DATE:
Maitriser les fonctions essentielles des logiciels de création de DVD Photo.  Jeudi 13/01/2011 de 09:15 a 17:00.

FORFAIT PEDAGOGIQUE : P O
85€ TTC par personne pour la journée. “OV




Informatique

0313 Créez facilement vos DVD vidéo.

H ﬁ

OBJECTIF: Comprendre les principes essentiels du montage vidéo. Maitriser DATE:
les fonctions principales des logiciels concernés pour la création de DVD. Mardi 25/01/2011 de 09:15 a 17:00.

FORFAIT PEDAGOGIQUE : ’p.\)
85€ TTC par personne pour la journée. ‘\\0\%

0340 Découverte du Macintosh.

OBJECTIF: A l'issue de cette formation les participants seront initiés a I'envi- DATE:

ronnement Mac et a son intégration dans un parc informatique. Ils pourront Jeudi 27/01/2011 de 09:15 a 17:00.
plus facilement choisir quelle évolution donner a leur solution en tirant les

meilleurs bénéfices des alternatives offertes par le marché informatique.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
85€ TTC par personne pour la journée.




Informatique 9

0345 Approfondissement du Macintosh : iLife/iWork.

OBJECTIF: Approfondir I'utilisation de iPhoto et aborder le reste d'iLife et DATE:
découvrir iWork. Vendredi 28/01/2011 de 09:15 a
17:00.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
85€ TTC par personne pour la journée.

0332 Excel 2007 : prise en main.

OBJECTIF: Savoir construire des tableaux en soignant leur mise en forme et DATE:
réaliser des tableaux en intégrant des calculs. Vous découvrirez aussi la nou- Mardi 01/02/2011 de 09:15 a 17:00.
velle interface d'Excel 2007.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
85€ TTC par personne pour la journée.




Informatique

0333 Excel 2007 : consolider les bases.

OBJECTIF: Mettre a jour et compléter les connaissances acquises sur Excel DATE:
pour optimiser le traitement de vos données chiffrées et savoir les présenter Lundi 07/02/2011 de 09:15 a 17:00.
graphiquement.

FORFAIT PEDAGOGIQUE : ’p&
85€ TTC par personne pour la journée. ‘\\0\%

0342 AutoCAD 2011 2D.

OBJECTIF: Découvrir les principaux outils et procédures de base du logiciel DATES:
standard du BTP. Mardi 08 et 22/02/2011 de 09:15
a 17:00.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
170€ TTC par personne pour les 2 journées.




Informatique 11

0343 Personnaliser et sécuriser vos PDF professionnels.

OBJECTIF: Possibilités de conversion au format PDF. Amélioration et sécuri- DATE:
sation des fichiers PDF. Mardi 15/02/2011 de 09:15 a 17:00.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
85€ TTC par personne pour la journée.

0357 Communiquer avec Skype et Messenger.

OBJECTIF: Utiliser et paramétrer Skype et MSN, les logiciels de téléphonie et DATE:
de messagerie sur Internet. Mardi 15/03/2011 de 09:15 a 17:00.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
85€ TTC par personne pour la journée.




Informatique

0305 Mess@gerie Internet, en obtenir le meilleur.

OBJECTIF: La messagerie offre de plus en plus de fonctions. Elles sont un DATES:
accélérateur d'activité. Les découvrir vous rendra plus efficace, plus sir et Jeudi 17 et 24/03/2011 de 09:15 a
économisera votre temps. 17:00.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
170€ TTC par personne pour les 2 journées.

0301 Excel 2007 : gain de temps.

OBJECTIF: Maitriser I'exploitation des tableaux de type liste de données avec DATE:
les outils de gestion et de synthese. Lundi 21/03/2011 de 09:15 a 17:00.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
85€ TTC par personne pour la journée.




Informatique 13

0302 Excel 2007 : aller plus loin dans I'exploitation de données.

OBJECTIF: Analyser des données a l'aide des fonctions avancées d'Excel. DATE:
Lundi 28/03/2011 de 09:15 a 17:00.

FORFAIT PEDAGOGIQUE : ’p&
85€ TTC par personne pour la journée. ‘\\0\%

0348 Dreamweaver.

OBJECTIF: Maftriser I'outil Dreamweaver de Macromédia pour la création et la DATES:
mise en ligne d'un site Internet en format HTML a travers 18 thémes clefs. Lundi 04 et Mardi 05/04/2011 de
09:15 a 17:00.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
170€ TTC par personne pour les 2 journées.




Informatique 14

0300 Utilisez un iPhone/iPad comme un outil professionnel.

OBJECTIF: Découvrir comment et pourquoi un iPhone est bien plus qu'un DATE:

téléphone ou qu'un appareil de loisir. Jeudi 07/04/2011 de 09:15 a 17:00.
Apprendre comment en faire un outil indispensable et trouver les bonnes

applications pour votre activité professionnelle.

Utiliser tous les moyens de communication réunis pour rester en contact avec

vos clients !
FORFAIT PEDAGOGIQUE : ’p&
85€ TTC par personne pour la journée. ‘\\0\%

0312 Votre communication avec PowerPoint : clarté, précision, professionnalisme.

OBJECTIF: Créez des diaporamas dynamiques pour vos réunions, séminaires, DATES:
... et épatez vos proches ! Lundi 11/04/2011 et Mardi 12/04/
2011 de 09:15 a 17:00.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
170€ TTC par personne pour les 2 journées.




Informatique 15

0353 Kit de survie informatique.

OBJECTIF: Approfondir les connaissances sur le matériel et Windows. Instal- DATES:

ler des logiciels et des périphériques sur PC. Faire I'entretien et la mise a jour Lundi 18 et Mardi 19/04/2011 de
des logiciels. Diagnostiquer et dépister les problemes matériels ou logiciels. 09:15 a 17:00.

Réinstaller le micro-ordinateur.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
170€ TTC par personne pour les 2 journées.

0358 La sauvegarde, une assurance pour votre activité.

OBJECTIF: Faire la différence entre les données et 'ordinateur. Déterminer DATE:

les données vitales a la bonne marche de votre cabinet. Connaitre les diffé- Jeudi 05/05/2011 de 09:15 a 12:15.
rents moyens (supports) de sauvegarde. Assurer la sécurité des données

pour les protéger contre les indiscrets. Assurer une reprise d'activité rapide

en sachant récupérer ses données.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
40€ TTC par personne pour la 1/2 journée.




Informatique 16

0352 Mise en pratique des logiciels libres : site web Joomla.

OBJECTIF: Créer un site web avec le logiciel libre Joomla. DATE:
Mardi 10/05/2011 de 09:15 a 17:00.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
85€ TTC par personne pour la journée.

0344 Google sketchup pro.

OBJECTIF: Découvrir le logiciel de construction 3D édité par Google afin de DATES:
pouvoir l'utiliser en produit DAO unique ou en complément d'autres logiciels. Mardi 17 et 24/05/2011 de 09:15
a 17:00.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
170€ TTC par personne pour les 2 journées.




Informatique 17

0306 Word 2007 : publipostage - images et objets graphiques.

OBJECTIF: Accélérer la production de documents répétitifs et illustrer ses DATE:
documents grace aux objets graphiques. Jeudi 19/05/2011 de 09:15 a 17:00.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
85€ TTC par personne pour la journée.

0346 Mise en pratique des logiciels libres : bureautique et Internet.

OBJECTIF: Découvrir, installer et utiliser les logiciels libres pour remplacer DATE:
Word, Excel, PowerPoint, Explorer et Outlook. Jeudi 26/05/2011 de 09:15 a 17:00.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
85€ TTC par personne pour la journée.




Informatique 18

0349 PowerPoint : clarté, précision, professionnalisme - Niveau 2.

OBJECTIF: Allez plus loin, faites encore mieux, épatez votre public. DATES:
Lundi 06 et Mardi 07/06/2011 de
09:15 a 17:00.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
170€ TTC par personne pour les 2 journées.

0361 Formation individuelle « sur-mesure» : Word - Excel.

DATES:
Formez-vous a votre rythme Jours et horaires selon la disponi-
et selon vos attentes. bilité du participant.

OBJECTIF: Formation individuelle sur Word et/ou Excel pour répondre exac-
tement a vos attentes.

FORFAIT PEDAGOGIQUE :
60€ TTC de I'heure par personne.




" - - : .
Votre Service Formation a mis en place une «Carte Privileges»

destinée a vous remercier pour votre fidelite.

Elle est nominative, proposée exclusivement a nos adhérents et 100 % gratuite. Vous pouvez I'ob-

tenir sur simple demande auprés du service formation. Elle est valable 12 mois a partir du 1¢ jour

de formation payant effectué. Les avantages :

Ne vous séparez jamais de votre « Carte Privileges»
et surtout n'oubliez pas de la faire tamponner aupres du service formation. )

\_

* 5 jours d'achats « formation» = % journée gratuite

ou

¢ 10 jours d'achats « formation» = 1 journée gratuite (Hors frais de repas)

N° d'adhérent: D D D D D

Nom:

Prénom:

AraPL

Midi-Pyrénées

L'expert
des professions
libérales

« Privileges »

Valable 12 mois a partir du 1* jour de forma

1er }our

*pors frais
derepas
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